Tytostatika-infusionen (b Universitiltskliniiom Hemburg-Eppendoct): Belandlung dor ferzien Wah!
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Giftkur ohne Nutzen

Immer ausgefeiltere und teurere Zellgifte werden schwer kranken Patienten mit Darm-, Brust-,
Lungen- oder Prostatatumaoren verabreicht. Nun hat ein Epidemiologe die Uberlebensraten analysiert.
Sein Befund: Allen angeblichen Fortschritten zum Trotz leben die Kranken keinen Tag langer.

1 Heiligabend wurde Erika Hagpe®
AII‘L"i Prosper-Hospital Recklinghau-
sen singeliefert, Die Arzte schnitien
einen basartigen Twinoar s threm Darm
und entfernten die Milz. Anfang August
entdeckien sie dunn Metastasen
A Dienstug vergungener Woche erhielt
dig tg-jihnge Hausfrau ihre erste Chemo-
therapie. Gelist in einer klaren Flossigkeit
strimien swel Zellpiie durch einen Infu-
slomsschlouch in ihre Viene, | Das 2 irmrme

nosch wic ein Alptraum fiir mich. lch hife |

nie gedacht, dass ich mal Krebs habe"', sagt

Frau Mever,  Aber ich holle, dass es bes- |

wer wird. Die sind ja immer weiter mit der
Chemuotherapic.”

im Klimkum GroBhadern der Univer-
satal Minchen arbeliel einer, der diesen

* amie pelndert

LLTE

Ciptimismus nicht teilen kann. Was das | Jahrezehnien werden immer neve Zeligifte

Ubericben bei metastasierten Karzinomen
in: Drurm, Brust, Lunge und Prostata an-
gehi, hat es in den vérgangenen 25 Jahren
keinen Fortschrint gegeben”, sagt der Epi
demivloge [heter Holzel, 62 Er hat 2u-
sammen mil Cnkologen die Krankenge-
schichten Tapsender Krebspatienten doku-
mentiert, die in und nind um Munchen seil
1978 nach dem jeweiligen Stund der Medi-
ain behandelt wurden, Die Meoschen litten
im fortigeschrittenen Stadium an &inem der
vier Drgankrebse. Mit jabrlich etwa iovoon
Todesopfern allein in Devischiand sind die-
e Tumorarten die groben Kifler.

Gerade fibr Menschen mii Metasiasen
gult die Chemotherapie als Behandiung der
letzten Wahl, wenn sich die verstreuten

Tochiergechvwulste mif Strahlen und Skil- I

[ pingesetzt. Ofunals verlangen die Arznei-
| mittethersteller dafiir astronomisch hohe

Preise, Im Austausch versprechen sie ein
langeres Leben

SChance filr Lebensaein!” heifn s etwi
and eimem drei Meter grolen Werbeplakat
fur das Krebsmitte!  Taxotere”. Der Her-
steller eines Konkurrenspraparats wirbi
wnter dem Motte | Taxol - dem Leben slne
Lukunit geben”. Und auch Erika Meyers
Arri in Recklinghausen gibt sich zuver-
sichilich: Me Chematherapie habe sich in
den vergangenen 20 Johren deuilich ver
begsert, sapt der niedergelassens Onkndo-
ge Fredrich Ghverkamp, 47, Es livBen sich
sierrachthiche Lebensver ingerungen” er

| reichen.

I¥e neuen Zahlen des Krebsregisters der

pelien micht mehr erretchen lassen, Selt | Unjveratd Minchen indes bestiitipen das
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micht. Die Uberlebensraten haben sich in
den vergangenen Johrzehnten demnach
mitnichien verbeaser? (giehe Graik): Heu-
tige Palienten versierben genaiso schnell
an Krehs wie ihre Leidensgenossen var 25
Jahren. Wahrend die Kurve fir Darmbrebs
eine geringfiigipe Besserumg zeigl, ist die
Ubedebenstate fiir Brustkrebs im Laufe
der Juhre sogar gesunken. Wahmacheinlich,
meint Hilzel, handele 23 sich mur um ru-
fillige Schwankungen ohne Apssageloraft;
aber selbst noch Schiimmeres hilt er nichi
fiir ausgeschlossen: . Ich befirchie, dass
dic systematische Ausweitung der Chemo
therapie gerade bel Brustkrebs fur den
Ritckgang der Uberlebensraten wverani-
wortlich erin kdnnte '

Die Aussage des Epidemiolopen gilt
ausdricklich micht fir die medikameniose
Therapic von Lymphkrebsarten, Morbus
Hodglin, Leukimien, Serkomen und Ho-
dealirebs. Digse Krankheiten kénnen in-
zwischen m viclem Fillem aul geriadern
speitakuline Wesse peheill werden. Eben-
so wenig gilt Holzels Verdike lir sene Che-
mill_ht:n:l'lli:'n:, die viir &b I;ll:ll'.Ll‘:LH:l'.L'll.
Eingrill die Geschwnilst verkleinern ader
nach der Operation die verblicbencn
Krebszellen zerstaren sollen,

Duster hingegen lese sich die Bilanz bei |
| denden Fellen des Knochenmarks

soliden Tumoren im fortgeschriepen Sta
dium, sapen erfahrens Kliniker. Gerhard
wehaller, 532, f-:..'l'l.ﬂlmlr.rgz' wion der Univer-
sitil Bochum, kopstatiert: _Fiir das Ulber-
leben von Praven mit forigeschritienem
Brustierebs hat die Chemotherapie bisher
prakiisch michts gebracht - viel Larm um
nichis."

Auch Walfram Tager, 49, Leiter der
Crymbkologie der Stadiischen Kliniken der
Landeshauptstad Dhsseldord, hat dhnliche
Erfahrungen gemacht: _Es gab und gibt
keine Erfolpe. Do werden riesige Mengen
van Fraven balghndell, ohne dass ein Nut-
ren lalsdhichlich hewiesen wire. Wenn Sie

Prinzip Hoffnung

|:|.|~: dei Pn'l:nr|'|:|r|11.r|| fagen, die vErrwe-
el jo total ™

Millionen van Krebskranken unterce-
gen sich i den vergangenen 50 Jahren ei-
ner Chemotherapie. Der erste Paticnt mil
cinem Lymphosarkoin in fortgeschritiensm
Stadium wurde 1943 von US-Arzien mii
Senfgas behandeft. Die Tumormasse
schrumpfie aul peradezy vumderdiche Wei-
se. Zwar verpufite der Effeki nach drei Mo-
naten. und der Patient stark - dennoch wai
die Ara der Chemotherapie pegen Tumiar
Ielden egeliutet

Die Zeligifie (Zyvinstatika) greifen. aul
unterschipdlichste Weise i die Vermeh-
rung van Zellen em. Weil Tumorzellen sich

Der Fortschritt der Chemotherapie

liegt eher darin, Leiden zu
mindern, die sie selbst bewirkt.

hauhger teilen als die meisten anderen K-
perzelien, sind Gescliwnlae und Metasis
sen filr Zytostatika besonders anfullig: Sie
kitonen schromplen, wnd mitunter wver-
schwinden gie souar ganz. Allerdings kbn-
nco auch gesunde Zellen, die sich rasch
teilen, peschidigt werden: die Zellon des
Haarwurzeln etwa, aber such die Bl bil-

Wiail ge bai Leukimisn oder Lymphs-
men s& spektakolare Erfalge erzielte, wur-
de die Giftkur bald such den vielen Pa
tienten mit Organtumeren verondnet, Doch
leben diese dank Chemotherapie iiber-
|1.'.||.|T:| ||1|Fnl ¥ [Iw ealscheldende Ver-
glelchsdudie wurde nie durchgetihr

Wahrscheinlich wird sich die Frage gar
nicht mehr beantworten lassen. In klini-
schen Studien vergleichen die Hersleller
gefs mur neve mil alten Zellgifien; Kon
traligruppen, die gar nicht behandel wer-
den, gkt es nichi. Um wof dem Markt 2s-
gelassen zu werden, raicht es, an siner klea-

1084

pen Schar handverlesener Testpervanen
irgendeinen Voriell gegentiber einem be
reits zugelassenen Zellgift  stutistisch si
gnifikant™ erscheinen zu ladsen,

Drie Mitiel, yim die e5 dabei pehi, sind al-
les andere als harmlos. Manche der fraben
Chematherapeutika rablien binnen weni
gen Wochen etliche Paticnten dahin ond
waren auf dem Muarkt nicht 2 halten, Aber
auch die anderen 'I._r.lllguht'll bedayteien
vielfach, lebenadig durch die Hélle zu ge-
e, Bip Menschen verloren die Haare und
den Appetit, mussten sich thergeben, wa-
ren abgeschlugen uwnd wurden von Em
ruiticdu npen FfF':“F! Fudem ketmie bei &
mkgpEn Hrlll..r'.-n:-m |.u:1.H_~|aI'n der Verdacht
dnss die so gepricsenen Dyiostatla womog-
lich gir nicht mehr konnden, als Metastasen
voribergehend schrumpfen o lassen

Im September 1985 erkliirte der inewi-
ichen versturbens Kl Thomsesn, damals
eyl Fwen lahreehnten Direltor der Goynag-
kolegie der Universititskiinik Hamburg-
Eppendori, aul cinem inlemationalen Kon-
gress in Berlin:  Es sollte uns nachdenklich
siimmen, wenn eine sinelmende Zahl von
Arztinnen und Arsles sagh: An mir wiirde
ich emne solche Tharapie mcht vornehmen
lassen,

Zehn Jabre spater war es dann der Epi-
demialoge Ulrich Abel von der Universital
Heidelberg, der den MNuteen der Chemo
therapie in Zweitel zog, Em Jahr bing hat
te der Wissenschafiler mehrere tausend
Fublikationen rur Chemotherapde gesich-
tet, Erschitiert stellte er test. dass | bet den
meisten Orpankrebsen keinerlei Belege
dahir existieren, dass die Chemothempis -
speziell auch die immer mehr um sich gre:
fende Hochdosistherapie - die Lebenser-
wariung verlingert oder di¢ Lebonsqua-
litat verbessert™

Mamhafte Onkologen stimmien dem
Verdikt zu - die Ausbreitung der Chemo
therapie konnte das michi stoppen. Wakl
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Wissenschaft

nlchl ruletel, well die Arzte thren Patien-
ten nicht eingestehen wollen, dass sie dem
Krebs ganzdich wehrlog pegeniibersiehen,
151 die Giftkur zu etnem Dogma der Meds- |
Tin geworden.

Dvas stellt alie Beteiligien mufrieden: , Der
Arzl it froh, dass er etwas anhieten kann,
die Paticoten sind froh, dass sie ctwas neh- |
men kimnen, und die Industrie freut sich™, |
konstatiert der Diisseldorfer Frauenarz
Jager. Er fordert mehr Geld fir Friher-
kenmung, statt Millionensummen fiir die
teuren Chemaotherapien zu verpulvern,

Deren Fortschrtte liegen eher in der
Minderung der Leiden, die sic selbst be-
wirken, Frither schwichien die Zellgifte
die Patienten dermaBen, dass sie im Kran-
kenhaushent (berwachl werden miissten,
Mun lLiegen Mitiel gegen Haaroosfall,
Brechreiz, Appetitiosigheit, Durchfall und
Verstopfung bereit; viele Chematherapien | =
komnen inzwischen sogar ambulant dunch-
pefithrt werden, und diec Menschen mussen
kaum mehr spucken. ., Deshalb®, erklart
der Recklinghiuser Onkologe Ohverkamp, |
<konnte ich in metmer Praxis auch Teppich
verlegen ”

Jedes Cruarita] verschreibt Overkamp sei-
en 1100 Krebspatienten Medikomente im
Wert von etwa 1.5 Millionen Eure. Bun-
desweit summicrie sich der Umsatz der Zy-
tostatika wischen Augost 2003 und Juli |

kleiner Fortschritt gemacht wurde”, wun-
dert sich der Miimchner Epideminloge Hal-
zel, dann hifie das in den vergingenen
Jahrrehnien zu bemerkenswerien Verbes-
serunpgeni fithren sollen. Die aber kimnen
wir n unserem Krebsregister nicht ablesen, ™

Auch im den vielen tausend Forschungs-
mitteilungen der Industnie fllt es schwer,

Ungehemmtes Wachstum

A SUlbsrohEn
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Soubere Belpge statt Trockforschumng

Himweize aufl simen Uberlebensvartel zu
finden. Fiir das metastasierte Mamomakar
#inom etwa deuten nur Zehn Studien an,
ein bestimmier Zyiostatika-Cockiail ver-
langere das Leben im Vergleich zu einer
anderen Mixtur. Weil aber Tausende Ver-
gleichsstudien durchgefithel wurden, so der
Heidelberger Epidemiologe Abel, seien
Hstefistisch apHallige Unierschieds in ei-
ner erheblichen Zahl von Studien einfach
ol Grund des Zufalls zu erwarten”™,

e Befiirworter der Chemotherapie
verweisen wor allem auf zwel Arbetten, die
den Mutzen thres Tuns zu belegen schei-
nen. 5o haben fanzisische Porscher die
Verliiufe von insgesamt 724 Patientinaen
mit metastasieriem Brusikrebs verghchen.

2004 aul 1.8 Milliarden Euro - ein Plus von
14 Prozent im Vergleich zum Vaorjahr.

Antikiirper, die Krebszellen geziel er-
kennen kinnen, sind die peuesten Preis-
tresber. Und wisder schen die Hersteller
einen Durchbruch - dech eindeutige Bele-
ge, ob das Leben unheilbar kranker Krehs-
patienten verlingert werden kann, fehlen
auch hier. Die:Konkurrenz durch die neu-
en Anitkirper fihri unierdessen dary, dass
alibekannie Zellgifte nmso aggressiver in
den Muarkt pedrangt werden.,

Seit Jahrzehnten bringen Araneimiiel-
hersteller immer neve Zytostatika auf den
Mackt; in den sicbziger Jahren waren 5, in
den Neunmgern dagegen bereits rund 25
Mitted rupelassen, Wenn da jedes Mal ein
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Forschung mit Iytostatiea:  E@ pal umid pibt keine Erfolpe”

Demnach hat sich die Uberdebensrate drei
Jahre nach Dugnose von 27 Prozent {Be-
handlung zwischen 1987 und 1953) auf 43
Prozend (1994 bis 2000} erhaht,

Epidemioioge Hilzel jedoch fihrt das
pufl eimen Trugschiuss zuriick. Die meime-
tesierien Brustkrebse im Zeitranm 1994 bis
2000 wurden offensichtlich frithzeitiger er-
kznmnt als die alien Fille, Weil die Krankheil
bei Erstdiagnose noch nicht =0 weit fort-
geschritten 81 und die Lebenserwariung
deshalb noch haher liegt, zahlen die For-
scher folglich mehr Lebenstage bis zum
Tod. Dius schligt sich in emer verbesserien
Lberlebensrate nieder - ohne jedes Zutun
einer Therapie

Gem ztiert wird auch em Befund,
den Forscher der University of Texas in
Houston im Augusd 2003 vorgelegt haben
Die Fanf-Jahres-Uberebensrate von Frau-
en mit metastasieriem Brusthrebs hat sich
demmnach in den Jahren 1974 bis 2000 kon
tinuierlich verbessert: vom 10 Prozent wuf
44 Prozent. Thren Artikel garnicren sie mit
einer Ubersicht iiber all jene Zytostatika,
die den sagenhaften Portschrift angeblich
mibiglich machien

Blaf: ln der Studie werden Frauen mii
und salche ahne Metastasen miteinander
verglichen,  DHe Gruppen aus jinperer
Zeit waren verzertt durch Patientimnen mit
Eumstigeren Proguoseprofilen”, riumen die
Autoren des Jubelartikels in cinem ver-
steckien Satz em.

B8 gibt dberhaupt keine svstematische
Dokumentation, das ist der grobe Mange!
der Krebsmedizin®, klagt Holzel angesichis
solcher Trickforschung. Mit seiner Forde-
rung nach sauberen wissenschaftlichen Be-
legen durfie Knitiker Hijlzel die Brunche in-
des Kaum aufriteln,

[renn dic kommt schlieBlich auch oh-
ne den Nachweis eines Nutzens fir ster-
benskranke Krebspatienien ganz put’ u-
recht. Itinn Bewcw



